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Gehirn in Topform! Konzentrations- und Gedachtnistechniken fiir Beruf & Alltag

Wiinschen Sie sich auch manchmaleinen,, Turbolader fiir's Gehim”?
Gerade, wenn es mal wieder besonders stressig ist, alle gleichzeitiq etwas von lhnen wollen und Sie in der
taglichen Informationsflut zu versinken drohen?

In einem ausgewogenen Mix aus aktuellen Erkenntnissen aus der Hirnforschung und zahlreichen mentalen
Aktivierungsibungen bekommen Sie praxisorientierte Ideen und Methoden zur Steigerung von
Konzentrationsfahigkeit, Merkfahigkeit und Informationsverarbeitung an die Hand. So bauen Sie diese — in unserer
digitalen Arbeitswelt unverzichtbaren — Schlusselkompetenzen weiter aus. Erganzend erhalten Sie Impulse und
DenkanstoRe aus dem mentalen Stressmanagement sowie fiir einen gehirngerechten Umgang mit der heutigen

Medienvielfalt.

Abgerundet wird die Veranstaltung durch ausgewahlte, praxisorientierte und sofort einsetzbare
Gedachtnistechniken, z.B. um Namen besser zu behalten oder Zahlen/Daten/ Fakten langfristigim Geddchtniszu
verankern.

Staunen Sie, was in Thnen steckt und was Sie sich in kurzer Zeit alles merken konnen!

lhr Mehrwert

e Mentale Aktivierungstechniken zur Steigerung der Konzentration
e Optimale Rahmenbedingungen fiir geistige Hochstleistung schaffen
e Gedachtnistechniken zur Steigerung der Merkfahigkeit

Inhalte

Konzentration auf Knopfdruck

Kiihlen Kopf bewahren — mentales Stressmanagement
Denken ist Rhythmus — gehimgerechtes Arbeiten
Spickzettel adé! — alltagstaugliche Gedachtnistechniken
Brainwalking — mentale Aktivierung in Bewegung

Methoden

e Interaktives Seminar mit vielen praktischen Konzentrationsibungen, dieallein, zu zweit oder in der
Gruppe durchgefiihrt werden, Impulse durch die Referentin, Einstudieren ausgewahlter
Gedachtnistechniken, Reflexion, Diskussion, Anleitung zur konkreten Umsetzung in die Praxis

Zielgruppe
e Mitarbeiter*innen die mehr dartber erfahren mochten, welche Stellschrauben Ihnen auf korperlicher und

mentaler Ebene zur Verfligung stehen um Ihr Gehirn optimal bei der Arbeit zu unterstiitzen.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf unter kontakt@bmirt.de oder 07121 336.126
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